organizza corsi base di

wdalking

| corsi si terranno a
Lauzacco presso |’area
_ esterna adiacente
L@® . al Palazzetto in via Carnia

"Il NORDIC WALKING
* (camminata nordica) é un nuovo
maodo di praticare sport, uno sport
per tutti e per tutto I’anno,
si pratica all’aria aperta, fa bene
al cuore, alla circolazione, rafforza
braccia e spalle, mobilita la colonna
vertebrale e migliora la postura
della schiena, recupera la
funzionalita del piede tonifica glutei
ed addominali, sviluppa la
coordinazione motoria e migliora
la percezione del nostro corpo,

Info e iscrizioni: | riduce i fattori di stress e
Andrea 335 6328149 depressione favorendo uno stile
info@bluteampaviadiudine.it di vita pii1 sano e attivo a contatto

Nicoletta 335 8387964 con se stessi e la natura.



